
我該如何協助子女 

為入學做準備？ 
 

 

 

您通常要在子女入小學前的冬季/春季期間辦理幼稚園註冊

手續。 註冊時，請務必準備下列資料： 

1. 子女出生證明 

2. 兩種或三種證明子女居住地址的文件 (如租賃合同、煤

電、水費帳單、駕駛執照、加州身份證、軍人識別證

等) 

 若您沒有固定住處，您的子女仍有資格就讀幼稚

園。請與您本地學區聯絡以了解詳情 

3. 幼稚園就讀學年的3月2日當天或以後的子女健康檢查

證明  

4. 接種疫苗證明 (黃卡) 

5. 有些學區還要求您子女要進行牙科檢查  

若您的子女有特別需求，請與您的本地學區聯絡，以了解任

何其他規定，或者提出問題或取得資訊。  

 

 

 

 

 

 

 每日與子女一起翻看或閱讀書本 

 讓子女練習穿衣、上廁所和自己洗手 

 協助子女學習專心耹聽、遵從指令和輪流分享 

 教會子女認識自己姓名中的字母 

 和子女一起參觀學校，並討論所看到的事物 

 讓子女看到您對幼稚園非常感興趣 
 

 

 

 

 確定子女有足夠睡眠、早餐吃得健康，並且依天氣穿

著適合的衣服 

 經常與老師交談，並請教在家中該如何協助子女學習 

 向老師請教如何參與學校活動。要參加家長會議和其

他一般會議 

 

幼稚園就要
開學了...  

您準備好了
嗎？  

提供教養課程、托兒所轉介的資源和轉

介機構，以及上學後的課前和課後托兒

資訊： 

Community Child Care Council (4C’s)  
為南縣提供服務  
www.4c-alameda.org 或致電：510-582-2182  

Bananas 為北縣提供服務  
www.bananasinc.org 或致電：510-658-7353 

Child Care Links 為東縣提供服務  
www.childcarelinks.org 或致電：925-417-8733 

Family Resource Network  
為居住於阿拉米達縣且有 0到22 歲殘障子女或有特別健康

照護需求子女的任何家庭提供服務及資訊。

www.frnoakland.org 或致電： 510-547-7322 

註冊時需要做什麼？  

 當學期開始時 

開學前 



  

資訊提供者：  
First 5 Alameda County 
1115 Atlantic Avenue  
Alameda, CA 94501 

電話： 510-227-6900 www.first5alameda.org 

我該與誰聯絡有
關註冊事宜？  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
親自到您附近的學校，或打電話至本地學區辦事處，以

確定您的子女該就讀哪所學校。若您需要進一步的協助

或翻譯服務，請致電：First 5 Alameda County，電話為

510-227-6953 

 

ALAMEDA UNIFIED 

510-337-7072 

www.alameda.k12.ca.us 

 

ALBANY UNIFIED 
510-558-3762 
www.ausdk12.org 

 

BERKELEY UNIFIED 
510-644-6504 
www.berkeley.k12.ca.us 

CASTRO VALLEY UNIFIED 
510-537-3000 分機 1209 

www.cv.k12.ca.us 

 

DUBLIN UNIFIED 
925-828-2551 分機 8022 

www.dublin.k12.ca.us 

 

EMERY UNIFIED 
510-601-4000 
www.emeryusd.k12.ca.us 

 

FREMONT UNIFIED 
510-657-2350 
www.fremont.k12.ca.us 

 

HAYWARD UNIFIED 
510-784-2600 
www.husd.k12.ca.us 

 

LIVERMORE VALLEY JOINT UNIFIED 
925-606-3206 
www.livermoreschools.com 

 

MOUNTAIN HOUSE ELEMENTARY SCHOOL 
DISTRICT 
209-835-2283 
www.mtnhouse.k12.ca.us 

 

NEW HAVEN UNIFIED 
510-471-1100 
www.nhusd.k12.ca.us  

 

NEWARK UNIFIED 
510-818-4103 
www.nusd.ca.schoolloop.com 

OAKLAND UNIFIED 
510-273-1600 
www.ousd.k12.ca.us 

 

PIEDMONT UNIFIED 
510-594-2614 
www.piedmont.k12.ca.us 

 

PLEASANTON UNIFIED 
925-426-4290 
www.pleasantonusd.net 

 

SAN LEANDRO UNIFIED 
510-667-3551 
www.sanleandro.k12.ca.us 

 

SAN LORENZO UNIFIED 
510-667-6427 
www.slusd.us 

SUNOL GLEN UNIFIED 
925-862-2026 
www.sunol.k12.ca.us 


