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Todos nos preowpamos por
noestros hijos.

En Ayudame a Crecer, trabajamos
conjuntamente con las familias para

apoyar el desarrollo éptimo de los nifios,

su aprendizaje y su conducta.

Si usted tiene una pregunta o una
inquietud, podemos ayudarle.

“En la escuela
me dijeron que
es agresiva con
otros nifios y hace
berrinches”.

“¢Deberia estar
caminando ya?"

“Le dije a mi
médico que llora
todo el tiempo.
No me parece que
esté mejorando”.

“Mi madre me dijo que
yo no hablé hasta que
tenia 2 afios y por eso
pensé que ella no tenia
problemas”.

“¢Por qué a mi hijo
no le gusta abrazarme
o mirarme?”
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Lunes a Viernes
de 9am a 5pm

Hablamos inglés, espaiiol, cantonés y
mandarin
Se dispone de intérpretes para otros idiomas

Todos los servicios son
GRATUITOS y CONFIDENCIALES

Para informacion y recursos, Visite

AlamedaK D .org

Aytdame a Crecer del Condado de Alameda
(Help Me Grow Alameda County) es apoyado por
First 5 del Condado de Alameda (First 5 Alameda

County), y es miembro de la Red Nacional

Apoyo y recursos para el
Ayldame a Crecer desarrollo, el aprendizaje y la
FIRSTSH conducta de los nifios edad 0 a 5

% ALAMEDA
COUNTY




‘@ Los primeros 5 afios de vida es
= @ una etapa muy importante en el

desarrollo de su nifio.

@g Su hijo aprendera habilidades
%ﬁ como hablar, saltar y contar.

@ También aprendera a manejar
L) &7 sus emociones y a establecer

relaciones con otros.

Si usted tiene preguntas e
inquietudes sobre el desarrollo,

QO@ el aprendizaje o la conducta de
su hijo, es importante que actue
pronto.

Recibir ayuda temprana es una
Q de las mejores cosas que puede
@@ hacer para ayudar a asegurarse
que su hijo alcance su potencial
maximo.

&n Ayddame a Crecer, trabajamos

conjontamente con las Familias para
apoyar el desarrollo 6ptimo de los
ninos. LlIamenos hoy mismo.

Recursos y recomendaciones

Como padre, usted es quien sabe mas.
Nuestras coordinadoras de cuidado estan
calificadas y a su disposicidon para prestarle
apoyo. Ellas

* Escucharan sus preguntas e inquietudes

* Leayudaran a entender y apoyar el
desarrollo de su hijo, su aprendizaje y su
conducta

* Le haran recomendacionesy le
conectaran con lugares de apoyo y
servicios locales

s Coordinaran los servicios de su nifio con

otros proveedores

“Me preocupaba la forma en que hablaba
mi hija. Gracias a Aytidame a Crecer, le
hicieron una evaluacion”.

Navegadores Familiares

Las Navegadoras Familiares son madres
que tienen niflos que recibierdn apoyo; ellas
tienen experiencia y entrenamiento. Las
Navegadoras Familiares

* Se reuniran personalmente con usted

* Le explicaran los diferentes servicios y le
ayudaran a inscribirse

s Coordinaran los servicios de su nifio con

otros proveedores

* Trabajaran con usted para abogar por
las necesidades de su hijo

“Aytdame a Crecer me ayudo a encontrar
servicios para mi hijo. Ahora que estd
recibiendo terapia, tanto él como mi
familia estdn mejor”.
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