
分發中心：食物與必需物品 

  

主要服務區域： 
 

南阿拉米達縣：San Leandro ，San 

Lorenzo，Castro Valley ，Hayward， 

Union City，Newark，與 Fremont 
 

資格要求 
 

 低收入家庭 (自我確認) 
 

如何取得服務 
 

 使用他們的網站，4Cs 將在每個月

的 1 號宣佈發放物品給大家登記。

所發放的物品將在每個月最後一個

星期四分發。   

 要求家庭必須事先註冊以得到發放

物品 

 上網 www.4c-alameda.org 或 

www.facebook.com/4csofAlamedaC
ounty  

 

地址: 22351 City Center Drive Hayward, 

CA 94541 
 

所提供的服務 

 每個月一次的物品分發  

 

4Cs  

主要服務區域： 
 

北阿拉米達縣：Oakland，Albany， 

Berkeley， Emeryville， Alameda， 

Piedmont 
 

資格要求 
 

   出生到 5 歲兒童的父母與照顧者 
 

如何取得服務 
 

 目前不提供未經預約而前來的服

務；所有服務都要求事先註冊 
 

 打電話: 510-679-1499 
 

 電子郵件

supplies@bananasbunch.org    
 

所提供的服務 
 

 尿片，擦拭紙巾，與必需品，當

我們有可供應物品時 

 

 

 

FREMONT HAYWARD OAKLAND 

主要服務區域： 
 

Fremont 與 Newark 與 Union City 所聯合

起來的三個城市，以及附近的 Dublin

市， Livermore 市，和 Sunol 
 

資格要求 
 

 以上所述社區的家庭，當還有可供

應物品時 
 

如何取得服務 
 

 上網 www.fremont.gov/frc   

 在每個月第一與第三個星期三早上

10:30-11:30，請到佛利蒙家庭資源

中心食物庫 ( Food Pantry) 領取供

應品，並參與三市聯合志願者的機

動食物庫拿了就走食品雜貨專案計

畫 (TCV’s Mobile Food Pantry Grab 

and Go Grocery Program) 
 

地址: 39155 Liberty Street 

Fremont, CA 94537 
 

所提供的服務 
 

 食物袋，必需品，與尿片  
 

發放物品以先到先得的方式提供 

 

 

Fremont Family Resource Center 
佛利蒙家庭資源中心 

B   Bananas 
香蕉中心 
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分發中心：食物與必需物品 

 

主要服務區域： 
 

Oakland 
 

資格要求 
 

 CalWORKs Stage 1 客戶 
 

 CalWORKs Stage 1 的 FFN (親友鄰居

免牌照托兒服務提供者) 
 

如何取得服務 
 

   上網： www.BeHively.org  
 

 打電話：510-568-0306  
 

 電子郵件： hello@behively.org  
 

所提供的服務 

 尿片庫：尿片，擦拭紙巾，與兒童

書籍 
 

 就學準備用品 
 

發放物品以先到先得的方式提供 

 

 
 

 

Hively 

主要服務區域： 
 

Dublin，Pleasanton，Livermore，與 

Sunol 
 

資格要求 
 

 必須是 Dublin，Pleasanton，

Livermore 或 Sunol 居民 
 

如何取得服務 
 

 上網： www.BeHively.org  
 

 打電話：925-417-8733  
 

 電子郵件： hello@behively.org  
 

所提供的服務 

 尿片庫：尿片，擦拭紙巾，與兒童

書籍 
 

 清潔材料/物品 
 

 就學準備用品 
 

發放物品以先到先得的方式提供 

 

Hively 

OAKLAND PLEASANTON 

主要服務區域： 
 

San Antonio 區域  
 

資格要求 
 

 優先支持郵遞區號 94606 的家庭 
 

 有孩子在上 San Antonio 區域的

學校與兒童發展中心 (Franklin， 

Garfield， Manzanita ， 

Bellavista)， 以及區域裡的學前

班的家庭   
 

如何取得服務 
 

 訪問： www.oaklandtrybe.org  
 

 打電話： 510-575-9236 
 

所提供的服務 

 食物袋與必需物品  

 

San Antonio Family Resource 
Center 
                       家庭資源中心 

OAKLAND 

主要服務區域： 
 

San Antonio 區域  
 

資格要求 
 

 優先支持郵遞區號 94606 的家庭 
 

 有孩子在上 San Antonio 區域的學校

與兒童發展中心 (Franklin， 

Garfield， Manzanita，Bellavista)， 

以及區域裡的學前班的家庭   
 

如何取得服務 
 

   上網： www.oaklandtrybe.org  
 

 打電話：510-575-9236 
 

所提供的服務 

 食物袋與必需物品  

 

San Antonio Family Resource 
Center 
 聖安東尼爾家庭資源中心 
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分發中心：食物與必需物品 

 

主要服務區域： 
 

Oakland 最東區域 
 

資格要求 
 

 0-5 歲兒童的父母或照顧者 
 

 必須住在郵遞區號 94603 或 94605 
 

如何取得服務 
 

 安排領取預約： 

o 打電話: 510-640-9619 

o 電子郵件： 

laronda@rootsclinic.org 
 

 完成領取過程並安排提取的時間 
 

所提供的服務 

 食物袋與必須物品  

 

 
 

Roots Community Health Center, 
East Oakland Ready for School 

主要服務區域： 
 

西 Oakland 區 
 

資格要求 
 

 西 Oakland 居民有優先權 
 

如何取得服務 
 

   上網 www.prescottjoseph.org  
 

  星期一，星期三，與星期五，從上

午 9 點到下午 2 點，請到 Prescott 

Joseph 中心的食物庫領取 

 
地址： 920 Peralta Street  

Oakland, CA 94607 
 

所提供的服務 

 食物袋與必需物品  
 

發放物品以先到先得的方式提供 

 

West Oakland Zone of Excellence 
(WOZE) 

主要服務區域： 
 

東 Oakland；Castlemont Corridor，所有

阿拉米達縣居民  
 

資格要求 
 

 所有阿拉米達縣的家庭都歡迎 
 

如何取得服務 
 

 每個星期四從中午到下午 2 點請到 

Youth Uprising 以得到一袋食品雜貨

與必需物品，當還有可供應物品時 

 
地址： 8711 MacArthur Blvd Oakland, CA 

94605  
 

 上網： www.youthuprising.org  
 

  打電話：510-777-9909 或  510-

872-0535 
 

所提供的服務 

 食物袋與必需物品  
 

發放物品以先到先得的方式提供 

Youth Uprising  
有為青少年 

OAKLAND OAKLAND OAKLAND 
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分發中心：食物與必需物品 

 

主要服務區域： 
 

Union City，聯合三市 (Fremont, Newark 

Union City,) 以及南 Hayward  
 

資格要求 
 

 0-5 歲兒童的父母或照顧者 
 

 郵遞區號 94587 或 94544 的家庭優

先 
 

 有孩子在上 New Haven 聯合校區學

校的家庭 
 

如何取得服務 
 

 打電話 510-476-2770；在領取物品

/資源時，可能會有領取表格的要

求  
 

所提供的服務 

 食物袋，必需物品，學校用品，

尿片與擦拭紙巾  
 

發放物品以先到先得的方式提供 

 
 

 

Union City Family Center 
聯合市家庭中心 

UNION CITY 


