
 سازمانھای منابع و مراجع
(Referral and Resources)   کورسھای

مھارتھای فرزندپروری، ارجاعات مراقبت 
اطفال و معلومات بالای مراقبت قبل و پس 

 از مکتب ارائه ميدھند:

Communıty Chıld Care Councıl (4C’s)  
 به ساوت کانتی سرويس ميدھد 

alameda.org‐www.4c ۵١٠-۵٨٢-٢١٨٢ يا نمبر  

BANANAS  به نورث کانتی سرويس ميدھد 
www.bananasinc.org ۵١٠-٦۵٨-۷٣۵٣ يا نمبر  

Chıld Care Lınks به ايست کانتی سرويس ميدھد 
www.childcarelinks.org ٩٢۵-۴١۷-٨۷٣٣ يا نمبر  

Family Resource Network 
 خدمات و معلومات برای ھمه خانواده ھای باشنده 

Alameda county  که فرزندی معلول يا با نيازھای مراقبتی صحی
 سال دارند، فراھم مينمايد. ٢٢ويژه خردتر از 

www.frnoakland.org ۵١٠-۵۴۷-۷٣٢٢ يا نمبر   

 

وقت رفتن به 
کودکستان در راه 

 است... 

آيا آماده گی 
 داريد؟ 

چگونه ميتوانم به آماده گی طفل خويش 
 بالای رفتن به مکتب کمک نمايم؟ 

 

 
 

ثبت نام کودکستان عموما حين زمستان/بھار قبل ازآنکه طѧفѧل شѧمѧا مѧکѧتѧب 
 ابتدائی را آغاز نمايد، واقع ميگردد. 

برای ثبت نام طفل خويش برای کودکستان، يقين نمائيد اقلام ذيل را حاضر 
 ساخته ايد: 

 تصديق تذکره طفل خويش  .١
دو يا سه سند منحيث تثبيت آدرس محل زنѧده گѧی طѧفѧل (طѧور مѧثѧال،  .٢

قرارداد استجاره، بل برق، بل تليفون و غيره، لايسنس رانندگی، کارت 
 ، کارت خدمت عسکری و غيره) CAھويت 

 انѧتѧودکسѧت کѧيѧلاحѧآگر فاقد اقامت دائم استيد، بازھم طفل شما ص
را دارد. بالای کسب معلومات مزيد با مکتب محلی منطقه خويش 

 در تماس شويد. 
 مѧارچ سѧال ثѧبѧت نѧام  ٢تصديق معاينه صحی طѧفѧل در، يѧا بѧعѧد  از  .٣

 در کودکستان 
 تصѧѧديѧѧق مصѧѧئѧѧونѧѧيѧѧت دادن/شѧѧامѧѧل سѧѧازی واکسѧѧيѧѧنѧѧھѧѧای طѧѧفѧѧل خѧѧويѧѧش  .۴

 (کارت زرد) 
شماری از مناطق طفل شما را ضررور ميدارند که يک معاينه دندانی  .۵

 نيز مکمل نمايد 
اگر طفل تان در طيف اطفال با نيازھای ويژه شامل ميشود، جھت اطلاع از 
سائر ضروريات، پرسان نمودن سئوالات خويش يا   کسب معلومات مزيد 

 با مکتب محلی منطقه خويش در تماس شويد. 
 

 

 

 ھمه روزه ھمرای با طفل خويش کتاب ھا را نظاره کرده يا بخوانيد  
 از طفل خويش بخواھيد جامه پوشيدن، تشناب رفتن و شستن دستھايش

 را تمرين کند 
 تѧايѧا و رعѧل ھѧمѧبا طفل خويش کمک کنيد تا شنيدن، تعقيب طرزالع

 نوبت را ياد گيرد 
 شѧويѧام خѧروف در نѧاری از حѧمѧا شѧد تѧيѧش درس دھѧويѧل خѧبا طف 

 را بياموزد 
 ،دѧيѧنѧيѧبѧيѧه مѧچѧون آنѧرامѧيѧا او پѧد و بѧيѧائѧيѧب بѧتѧکѧبا طفل خويش به م 

 سخن بگوئيد 
 دѧѧديѧѧان زده شѧѧجѧѧيѧѧان ھѧѧتѧѧودکسѧѧالای کѧѧد بѧѧيѧѧان دھѧѧش نشѧѧويѧѧل خѧѧفѧѧا طѧѧب 

 
 

 

 يقين کنيد طفل تان بقدر کفايت ميخوابد، صبحانه سالم ميخورد و جامه
 مناسب آب و ھوا ميپوشد 

 د درѧيѧوانѧتѧيѧه مѧونѧگѧبسيار وقتھا با معلم صحبت کنيد و پرسان کنيد چ
 خانه به طفلتان کمک کنيد ياد بگيرد 

 هѧد. بѧيѧائѧمѧراک نѧتѧب اشѧتѧکѧا مѧد بѧاز معلم پرسان کنيد چطور ميتواني
 کنفرانسھا، جلسات و ميتينگھای مکتب با اولياء بيائيد 

 برای ثبت نام چه چيزھائی ضرور است؟   

 قبل از آغاز مکتب

 وقت آغاز مکتب



  

 First 5 Alameda Countyتھيه شده توسط: 
١١٠٠  San Leandro Blvd., Suite 120  

San Leandro, CA 94577 
٢۴٠٠-۵٧۵-۵١٠  www.first5ecc.org 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

به يکی از مکاتب محله خويش برويد يا با مکتب محلی منطقه 
زنده گی خويش در تماس شويد تا مکتبی برای طفل خويش تعين 
نمائيد. اگر به مساعده مزيد يا خدمات ترجمان ضرورتمند استيد، 

يا First 5 Alameda County  لطفا در تماس شويد با:
 ٢۴٨٩-٨۷۵-۵١٠نمبر

ALAMEDA UNIFIED 
۵٧٠٧٢-٣٣٧-١٠  

www.alameda.k12.ca.us 

 

ALBANY UNIFIED 
۵١٠-۵۵٣٧-٨۶٢  

www.ausdk12.org 

 

BERKELEY UNIFIED 
۵١٠-۶۴۴-۶۵٠۴  

www.berkeley.k12.ca.us 

 

CASTRO VALLEY UNIFIED 
 ١٢٠٩داخلی   ٣٠٠٠-۵٣۷-۵١٠

www.cv.k12.ca.us 

 
DUBLIN UNIFIED 

  ٨٠٢٢داخلی   ٢۵۵١-٨٢٨-٩٢۵
www.dublin.k12.ca.us 

 

EMERY UNIFIED 
۵١٠-۶٠١-۴٠٠٠  

www.emeryusd.k12.ca.us 

 

FREMONT UNIFIED 
۵١٠-۶۵٢٣-٧۵٠  

www.fremont.k12.ca.us 

 

HAYWARD UNIFIED 
۵٧٨-١٠۴-٢۶٠٠  

www.husd.k12.ca.us 
 

LIVERMORE VALLEY JOINT UNIFIED 
٩٢۵-۶٠۶-٣٢٠۶  

www.livermoreschools.com 

 

MOUNTAIN HOUSE ELEMENTARY SCHOOL 
DISTRICT 

٨٣-٢٠٩۵-٢٢٨٣  
www.mtnhouse.k12.ca.us 

 

NEW HAVEN UNIFIED 
۵١٠-۴١١٠٠-٧١  

www.nhusd.k12.ca.us  
 

NEWARK UNIFIED 
۵٨١٨-١٠-۴١٠٣  

www.nusd.ca.schoolloop.com 

OAKLAND UNIFIED 
۵١-٢٧٣-١٠۶٠٠    

www.ousd.k12.ca.us 

 

PIEDMONT UNIFIED 
۵١٠-۵٩۴-٢۶١۴  

www.piedmont.k12.ca.us 

 

PLEASANTON UNIFIED 
٩٢۵-۴٢۶-۴٢٩٠  

www.pleasanton.k12.ca.us 

 

SAN LEANDRO UNIFIED 
۵١٠-۶۶٣-٧۵۵١  

www.sanleandro.k12.ca.us 

 

SAN LORENZO UNIFIED 
۵٣١٧-١٠-۴٧۶۴  

www.slzusd.org 

 

SUNOL GLEN UNIFIED 
٩٢۵-٨۶٢٠٢-٢۶  

www.sunol.k12.ca.us 

 برای ثبت نام
 با کی در تماس

 شوم؟  


