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San sang Di hoc
Mau gido

Bat dau mau gido |a mot khoang thdi gian thu vi cho
tré em va gia dinh. Ca tré em va cha me déu cadm
thay lo Iang |a diéu rat binh thuwdng. Tré cé thé cé
nhiéu cau hdi vé gido vién cda ching hodc vé viéc két
ban & trudng. Cha me c6 thé lo 1ang vé viéc ai s& dam
bao con ho dwoc an trwa day du hodc gido vién sé ho

tro con ho nhu thé nao.

Tap tai liéu nay cung cap thong tin, |&i khuyén va tai
nguyén dé gilp cha me va ngudi chdm sdc chuan bj
cho con ho c6 mét khdi dau thanh céng & trudng

mau gido. Hay bat dau véi nhitng diéu co ban.
Muc luc

Nhép dé chuyén dén cdc phén khdc nhau cda hwéng

dén nay:



W N

10.
11.

12.

Con tdi Nén Pi hoc MAu gido O Db tudi Nao?

Truong Mau gido Chuyén tiép la gi?

Ding ky mau gido: cac Tai liéu can Chuan bi

Lam thé nao dé Giup Con ban San sang Di

hoc Mau gido

Gilp Con ban Xay dung Ky ning San sang Di

hoc Mau gido

Loi ich clia Song ngit (Pa ngdn ngir)

Con t6i d3 San sang chua?

H3y nhan cdc meo dé duoc ho tro va tim

hiéu vé chuwong trinh Help Me Grow cla

First 5.

Tam guan trong cla Di hoc thudng xuyén

An udng Lanh manh va Ngi Lanh manh

Xay dung Su hop tac véi Nha trueong va

Giao vién

Thong tin thém vé hoat dong chuin bi san

sang di hoc mau gido
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Bat dau Mau gido trong Dai dich
COVID-19

Chang t6i nhan thay dai dich COVID-19 d3 tao ra
nhirng thach thirc maéi cho cac gia dinh khi con ho
budc vao mau gido, day la diéu cé thé khong dugc
gidi quyét & day. Nhin chung, viéc chuyén tiép tich
cyc sang mau giao, du 1a qua mang hay truc tiép, déu
bao gdm twong tac sdm, su lién két va két néi gitra
ban, con ban, gido vién va truong hoc cta con ban.
Chung toi khuyén khich su hop tac gitra gia dinh, gido

vién va ban quan tri trudng hoc dé ho tro cac hoat



dong chuyén ti€p, chang han nhu gip gido vién qua

mang, & mirc do |&n nhat c6 thé dwoc chip nhan.



Cach Chuan bj va Dang

ky Mau gido




?

Con t6i Nén Di hoc Mau gido O Do
tudi Nao?

Bang dudi day sé giup ban biét con ban dang hoc &
cap |&p nao dua trén ngay sinh cta cac con. Cac
nhdm tudi nay dwoc xac dinh theo Luat Tiéu bang
California. Ngoai cac yéu cau vé do tudi, tap tai liéu
nay s& gidi thich thém vé nhirng diéu cd thé giup tré

san sang di hoc mau gido.

Do Tudi va Sinh nhat Vao Mau gido hodc Mau gido

Chuyén tiép

Tré tron 5 tudi vao hodc trudc
ngay 1 thang 9

Tré tron 5 tubi vao ngay 1 thang 9
hoac trudc ngay 2 thang 12

Tré tron 5 tudi vao hodc sau ngay
3 thang 12

Cho Pén Nam sau



https://spark.adobe.com/image_assets/slate/87e10e0b-54e2-4c74-a726-3215c3709b16/images/48985c82-d3bf-4e08-a4f2-b5ad0f5f0bcb.png?asset_id=47248bf7-b8ff-47bb-8980-7c789540a959&img_etag=%22f63cfcad89f94bd9646dd210506c00f6%22&size=1024
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Truwdng Mau gido Chuyén tiép
la gi?

Vao ndm 2010, California d3 doi ngay gidi han dé tré
em budc sang 5 tudi tr ngay 2 thang 12 dén ngay 1
thang 9 nhap hoc mau gido. Pong thoi, California da
tao ra "trudng mau gido chuyén tiép" (TK) cho tré em
buwdc sang ndm tudi tir ngay 2 thang 9 dén ngay 2
thang 12. TK cho tré em nhé tuéi hon thoi gian dé
trudng thanh va phat trién cac ki ndng can thiét dé
thanh cong & trwdng mau gido. Chwong trinh 1a sy

két hop gilta cac hoat ddng mam non va mau gido.

Pang ky Mau gido hoac Mau gido
Chuyén tiép

Viéc dang ky cho hau hét cac khu hoc chanh cla
Quan Alameda b3t dau tir thang 11 dén thang 1 vao

ndm trudc khi bat dau nam hoc.

Quy trinh ding ky d6i v&i TK va mau gido 13
gidng nhau.
e H3y hoan thanh cac thi tuc gidy to can thiét.
Thu tuc nay cd thé thay déi theo khu hoc chanh.

Hay truy cap Danh muc Tai nguyén Alameda Kids



http://www.alamedakids.org/resource-directory/early-childhood-resource-directory.php

ctia ching t6i (www.alamedakids.org/resource-
directory/early-childhood-resource-
directory.php), va nhap vao "Khu hoc chanh" dé
tim quy trinh va thoi gian dang ky cu thé cta ban.

e Hoan thanh cac cudc kiém tra strc khoe bat
budc cho con ban. California yéu cau kiém tra
strc khoe trudc khi con ban bat dau hoc mau
gido hodc TK. Nhirng kiém tra strc khde nay giup
dadm bdo con ban dwgc tiém phong day dd va
cé strc khde rédng miéng tot. Chung cling gilp
chia sé cac thong tin strc khée quan trong vé
con ban v&i nha truong.

e Nop gidy to cua khu hoc chanh cung véi ban
sao ho so chinh thirc. Hdy xem danh sach cac

Tai liéu can Chuan bj bén dudi.

Cdc Tai liéu cdn Chudn bij*

e Giay khai sinh cda tré

e Bang chirng vé noi cu tru (Ban sao hda don dién
nuwdc hodc internet, bang 1ai xe hodc bang sao
ké ngan hang)

e Thong tin Strc khde va Nha khoa

e Kiém tra rang miéng, kiém tra strc khde

e HO so tiém phong cdp nhat



*Cdc gia dinh vé gia cuw va sinh vién cd trang thdi
nhép cuw khéng cé gidy to cé cdc quyén theo Pao ludt

McKinney-Vento ((www.acoe.org/Page/880). Hdy doc

thém trong thanh suwon.

McKinney-Vento la bo luat
lién bang giup dam bao
quyén gido duc va bdo vé
cua tré em va thanh thiéu
nién vé gia cw, bao goéom ca
tre em co trang thdi nhdp cw
khéng co gidy to. Piéu nay
co nghia la tat ca tré em
déu cé quyén duoc ghi danh
o truong hoc. Bé lugt nay
yéu cdu tdat ca cdc khu hoc

chdnh phéi dém béo réng


http://www.acoe.org/Page/880
http://www.acoe.org/Page/880

hoc sinh vé gia cw duworc tiép
c@n nén gido duc céng lép
mién phi, pht hop nhu
nhirng hoc sinh khac, bao
goém ca cdc triong mam
non céng lap. Moi khu hoc
chanh co mot lién lac vién
lam viéc voi cac gia dinh va
tré em vé gia cw dé ghi danh
cho ho vao truong hoc va
cung cdp cdc dich vu truong
hoc khdc. Héy yéu cdu mot
Lién lac vién McKinney-
Vento tai khu hoc chdnh cua
ban. McKinney-Vento dinh

nghia rong tinh trang vo gia



cw la tinh trang thiéu noi &
cé dinh, thuong xuyén va
hop ly vao ban dém. Héy
tim hiéu thém trén trang
web cua Vdn phong Gido
duc Quan Alameda

(www.acoe.org/Page/880).


http://www.acoe.org/Page/880

Lam thé nao dé
Giup Con ban
San sang Di hoc
Mau giao

Bat dau hoc mau gido |a mot khoang thoi gian tha vi

cho ca tré em va cha me. D6 ciling 13 thoi diém ma tré




va cha me c6 thé cam thay lo Iang. Diéu nay |a hoan
toan binh thuong. Tat cd nhitng chuyén déi hodc
thay ddi trong cudc séng déu cé thé gay ra lo Iang va
héi hép. Cac bac cha me, hdy chd y dén cdm xudc cla
minh d&i v&i qua trinh chuyén déi. Tré em chirng kién
su cdng thang cla ngudi Idn sé cé thé lam ting sy

cdng thang cta chinh chung.

Ban c6 lo lang rang con ban chwa san sang? Hay

nhan cac meo hé tro’ va tim hiéu vé chwong trinh

Help Me Grow (Giup Con Truwéng thanh) cua First 5

(alamedakids.org/help-me-grow).

Khi ban gitp con chuan bi, hdy nh& phai khién ching
cd cai nhin tich cuc vé trwong hoc. Diéu quan trong
nira khién cdm thay tu tin vé khd nang hoc héi cla
minh. Dwé@i day 1a mot sd hoat ddng ban c6 thé lam

v&i con minh dé chuan bi:

e Thwdng xuyén ndéi chuyén vdi con vé trworng
m@u gido. Con ban cé nhi*ng cau hoi nao? Bé

biét cdc meo, hdy xem bai viét nay tir Blog Sirc

khde Harvard

(www.health.harvard.edu/blog/12-ways-to-


http://alamedakids.org/help-me-grow
http://alamedakids.org/help-me-grow
http://alamedakids.org/help-me-grow
http://www.health.harvard.edu/blog/12-ways-to-help-a-child-make-the-transition-to-kindergarten-201308166611#story
http://www.health.harvard.edu/blog/12-ways-to-help-a-child-make-the-transition-to-kindergarten-201308166611#story
http://www.health.harvard.edu/blog/12-ways-to-help-a-child-make-the-transition-to-kindergarten-201308166611#story
http://www.health.harvard.edu/blog/12-ways-to-help-a-child-make-the-transition-to-kindergarten-201308166611#story

help-a-child-make-the-transition-to-
kindergarten-201308166611#story).

e Tham dv cdc buéi dinh hwé'ng méu gido do
truro'ng hoc hodic khu hoc chdnh cung cép. *

e Tham quan trwong va lop hoc trwoc khi khai
gidng. Mot sb trudng cung cap cac budi tham
guan va thoi gian tham quan dac biét.*

e Hdy cé gdng gdp g& gido vién va cdc gia dinh
c6 con méi vao mdu gido khdc. Mot s6 trudng
lén lich ngay choi va/hodc hop mat gia dinh
ngay truwdc ky khai giang.*

e Hdy doc sdach hodic xem video v&i con ban vé
trwo'ng méu gido.

e Tdp dé cha me va con cdi cé thei gian séng
riéng. H3y cho chinh ban va con ban co héi dé

séng riéng.

*Trong Pai dich COVID-19, nhitng sw kién ndy co thé

dién ra qua mang



Giup Con ban Xay dung
K¥ ndng San sang Pi hoc

Mau gido




Hoan toan san sang cho viéc hoc mau gido phu thudc
vao nhiéu k§ ndng. N6 ciing phu thudc vao sy ho tro
tlr cong dong va truong hoc cdia con ban. Building
Blocks of Readiness bao gobm cac céc linh vyc phat
trién quan trong dé mot ddra tré san sang di hoc mau
gido. Tai First 5 Quan Alameda, ching t6i stir dung
Building Blocks of Readiness dé xac dinh mirc dd san
sang budc vao mau gido, nhu mot phan cla Danh gid

San sang Pi hoc Mau gido cla ching toi

(www.first5alameda.org/alameda-county-

kindergarten-readiness-assessment).

Building Blocks of
Readiness


http://www.first5alameda.org/alameda-county-kindergarten-readiness-assessment
http://www.first5alameda.org/alameda-county-kindergarten-readiness-assessment
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KHOI 1-12

Nhan biét Chir s6
Nhan biét Hinh dang
Nhan biét Chir cai
TY DIEU CHINH Hiéu céc Dic diém Cor BIEU HIEN XA HOI
T i tfan cla Sach .
A > p x Hiéu cac Tinh tiét 5
Tuan tha Huedng dan . Bay td sy Déng cam
Choi Hop tac trong Vén hoc Thé hién Nhu cau va
Tham gia vao Gi¢ Tap ' Tao ra Tl ¢d Van diéu Mong mudn
trung Viét Tén ctia Chinh minh K& va& mét Cau
XU ly Tt Sy Thét vong ~ * Dém 20 do vat chuyén/Trai nghiém
Tuan tha Quy téc

Ham hoc hoi

CAC KY NANG VAN PONG THO
Cam va S dung But chi Bung cach
~ Ph&i hop Chung

Ty diéu chinh

Mot dira tré co ky ndng tw diéu chinh manh mé ¢é
thé tap trung, tuan theo cac quy tic va hudng dan,
choi tot véi nhirng ngudi khac va tham gia vao cac
hoat dong nhdm. D6i khi nhirng ki ndng nay khé doi
vdi tré nhé la diéu rat binh thwong. Dudi day [a mot
s6 cach ban cé thé thuc hién dé cai thién kha ndng tu

diéu chinh cda con minh.

Nhirng diéu ban cé6 thé lam:

e NOi vé cdm xuc véi con ban. K& tén nhitng cdm

xtc ma ho hodc ai d6 cé thé gap phai. Hay day



con rang ca cam xuc tich cwc (vui vé) va tiéu cuc
(budn ba) déu quan trong. Tré em can biét rang
viéc bay to va ndi vé cdm xuc ctia minh I3 diéu
hoan toan lanh manh. Néu con cam thay so hai
hodc buén b3, hdy hdi con xem diéu gi cd thé
giup con cam thay tot hon. Gidp con suy nghi va

tim ra nhirng giai phdp cé thé phu hop vai con.

Lam guong vé cach cu x{r tot. N6i “lam on” va
“cdm on” khi thich hop sé giup con biét khi nao

nén st dung nhirng tir nay.

Khuyén khich con ban cdm thay tu hao vé
nhi*ng nd Iwc clia minh ngay ca khi két qua

khéng nhu mong doi.

Cho con co hoi choi véi nhirng nguwoi khac. Ngay
choi, nhédm choi va céc co hdi khdc dé tuong tic
v@i tré gitp con ren luyén cac ky nang xa hoi va
cam xuc.

Dat ra cac ranh gidi. Pua ra cac quy tac hop ly
va tuan theo chiing mot cach nhat quan. Cac

quy tac virng chac gitp tré biét chung can lam gi.



Bi€u hién X3 hoi

Biéu hién x3 hdi |a giao ti€p vé nhu cadu, mong muén
va cdm xUc cla mot ngudi. N6 bat dau ngay tir luc
sinh, khi tré so sinh khdc dé biéu dat nhirng gi ching
mudn. Sau dé, tré nhd s&r dung ngdn ngit co thé, chi
tay, va cudi cung la tlr ngit va &1 ndi. Tré em duoc
ndi chuyén, duoc doc sach va duwgc hat & nha sé hoc
doc nhanh hon. Tré cé k§ ndng biéu dat x3 héi manh
mé cd thé ndi vé mot cau chuyén, bay té nhu cau va
mong mudn cla minh, thé hién sy déng cdm vdi

nguwoi khac va ham hoc hoi.
Nhirng diéu ban c6 thé lam:
e H3y ndi chuyén, doc va hat véi con ban nhiéu

nhat cd thé. Noi chuyén trong bira an. Poc sach

truwdc khi di ngd. Hat trén xe hoi.



e Hay ké chuyén cho con nghe va dé tré ké cho
ban nghe cau chuyén cla con.

e H3y xem nhitng khodnh khac khé khan véi con
ban la co hdi dé hoc héi. Khi tré Iam niing va tic
gian, diéu dé cd thé khién ban rat kho x(r. Khi d3
binh tinh trd lai, hay th ndi chuyén véi con vé
nhirng gi d3 xay ra. H3y déng cadm vdi nhirng
cam xuc ma con ban d3 trai qua khi chia sé vé
nhitng cam xuc cua chinh ban.

e H3y day con ban vé sy déng cam. Tré em hoc
duwoc sy déng cam tlr cd khi quan sat ching ta
va tlr trdi nghiém vé sy déng cdm clia chung ta
ddi véi chang. HAi thdm con ban vé ban bé cla
con sé giup con déng cdm vdi ho. Vi du: khi ¢
mau thuan, hay dé con suy nghivé quan diém
clia ban bé cuda con.

e Hop mat gia dinh. T6 chirc cac cudc hop gia dinh
khi c6 nhitng thir thach hodc mau thuan xay ra
trong gia dinh. Cho tré 1én tiéng va khuyén
khich tré suy nghi vé quan diém cda cac thanh
vién khac trong gia dinh. Hay chu y I3ng nghe
quan diém cla con va yéu cau con lang nghe

can than quan diém cta ngudi khac.



Hoc thuat & Trwdng mau gido

Hoc thuat & twdng mau gido cé thé 13 Building Block
of Readiness dé hiéu nhat. Né bao gdbm cac kién
thirc co ban nhu chit s6, chit cai, hinh dang, mau
sac va cac ki ndng viét co ban. N6 cling bao gobm
doc hiéu sach, kha nang ghép céc tir cé van diéu va

kha nang dém.

Nhirng diéu ban c6 thé lam:

e H3y doc sach/truyén cho con mdi ngay. M6 ta
cac bire tranh va dat cau héi cho con vé cau
chuyén. Hiay doc mdt céch vui vé dé con cé thé
nhan thay rang ban dang thich cdu chuyén nhu

thé nao.



Tap viét cac chit cai va s6 vai con ban. PEé tao su
thd vi, hdy s&t dung son mong tay hodc thi gi dé
c6 mau sic tuoi sang.

Dém d6 vat & nha vdi con ban, vi du dia, nia va
cHc trén ban an hodc do giat.

M ta hinh dang cla cic d6 vat hang ngay. Vi du,
chi cho con ban thay rang qua cam tréng gidng
hinh tron va clra s6 gidng hinh chit nhat.

Tap viét tén cta con ban véi con. Hay goi tén
chir cai khi ban tap viét.

Xép hinh. Tré em hoc todn, ki thuat va cac khai

niém khdc tr cac hinh khai.




Loi ich cua Song ngit
(DPa ngdn ngit)

Ban c6 ndi mdt ngdn ngit & nha khéng phai la tiéng
Anh khdéng? Néi nhiéu hon mot ngdn ngit cé nhiéu loi
ich cho tré em. Quan trong nhat |a viéc duy tri ngdn
nglt me dé sé gilp gilt gin nhirng van héa va gia tri
cla ban cho con céi cta ban. Cac nghién ctru chira
rang ndo go cla tré nho cé kha nang hoc cac ngdn
nglt khac nhau va viéc hoc da ngdn ngit sé giup cling

cd mot bd ndo khde manh hon. Vi cac ngudn luc va



su ho tro thich hop tir cac truong hoc, tré nho hoc
nhiéu hon mot ngdn ngir duwoc cho 13 sé vuot trdi vé
thanh tich hoc tap vao nam I&p nam so v&i nhitng

ban hoc khac.



Con tbi d3 San
sang chua?




Ban cd lo lang rang con ban chua
san sang? H3y nhan cac meo dé
duwoc ho tro va tim hiéu vé chuong
trinh Help Me Grow cua First 5.

San sang di hoc mau gido vdi moi dira tré s& rat
khdc nhau. Ban 1a ngudi hiéu rd con minh nhat. Hay
ty tin vao ban nang cda ban. Cha me thwong la
nhi*tng ngudi dau tién nhan ra khi con ho can ho tro
thém trong mét s6 [inh vwee phat trién nhat dinh.
Né&u ban lo I1ang rang con ban chua hoan toan san
sang cho viéc di hoc mau gido, day la mot so diéu

ban cd thé lam:

e NEu con ban c6 K& hoach Gido duc Ca nhan héa
(IEP), hdy ndi chuyén vé&i nhdm IEP hoac nguoi
quan ly trudng hop cla tré vé viéc bat dau quy
trinh “IEP Mam non dén IEP Mau gido”. Dudi
day |a cdc ciu hdi vé quy trinh chuyén tiép ma
ban nén xem xét (adayinourshoes.com/wp-
content/uploads/IEP-kindergarten-questions-
to-ask.pdf). Néu ban muén lam viéc véi nhirng
cha me d3 tirng trdi qua van dé nay, hay lién hé

v&i Nguoi chi dan Tai nguyén Gia dinh dé nhan

cac dich vu ho trog


http://familyresourcenavigators.org/what-we-do/services-programs/get-support

(familyresourcenavigators.org/what-we-
do/services-programs/get-support/).

e Né&u con ban hoc mam non, hdy néi chuyén vai
gido vién clha con ban. Doi khi, cd nhitng hoat
ddng don gian ban cé thé [am & nha dé ho tro
con san sang di hoc mau gido.

e H3y chia sé mdi quan ngai ctia ban véi bac si nhi
khoa ctia con ban. Bac si nhi khoa cé thé giup
con ban duwoc kiém tra vé sy phat trién thé chat,
bao gdm ca kiém tra thinh gidc va thj gidc. Mot
s6 van phong nhi khoa ciing cung cap dich vu
sang loc phat trién. Sang loc phat trién giup
ching t6i biét liéu viéc hoc tap, phat trién va
hanh vi cda con ban cé dung vdi do6 tudi cla
ching hay khéng. N6 cling cho th3y nhirng linh
vurc ma con cd thé can luyén tap hodc can ho
tro nhiéu hon.

e H3y goi cho s6 dién thoai ciia Help Me Grow
(HMG) Quan Alameda néu ban cé thac méc

hoac quan ngai: 1.888.510.1211.

14 Help Me Grow
o Quan Alameda

Chuwong trinh Help Me Grow cua First 5 tai Quan Alameda


https://spark.adobe.com/image_assets/slate/87e10e0b-54e2-4c74-a726-3215c3709b16/images/bff85aa6-e737-4273-8881-3f840c7718ee.png?asset_id=474d3809-19d7-400a-b017-ecbfb17a1345&img_etag=%22da7572b394bded1250ca2624b7dc67ee%22&size=1024
https://spark.adobe.com/image_assets/slate/87e10e0b-54e2-4c74-a726-3215c3709b16/images/bff85aa6-e737-4273-8881-3f840c7718ee.png?asset_id=474d3809-19d7-400a-b017-ecbfb17a1345&img_etag=%22da7572b394bded1250ca2624b7dc67ee%22&size=1024

Chuong trinh Help Me Grow cua
First 5 tai Quan Alameda

Chuwong trinh Help Me Grow (HMG) cda First 5 dua
trén mot mo hinh quéc gia. N6 gitip céc gia dinh két
ndi va st dung hiéu qud hé théng cac co quan lam
viéc cung nhau dé ho tro sy phat trién tdi wu cla tré
em twr so sinh dén ndm tudi. Tat ca cac gia dinh cé
tré em tir ndm tudi trd xuéng séng & Quan Alameda
déu da diéu kién nhan cac dich vu mién phi clia
HMG. Dudi day |a danh sach cac ho tro ma HMG
cung cap cho cdc gia dinh dé gitp con ho san sang di

hoc mau gido.

e Duong day dién thoai Help Me Grow,
1.888.510.1211, khong c6 cau hoi qua I&n hay
qud nhd. Ludn cd cac chuyén gia phat trién tré
em tryc dién thoai dé san sang tra |&i cac cau
héi cia phu huynh vé viéc hoc tap, phat trién va
hanh vi cdia con ho.

e Pbuong day dién thoai cling giup cac gia dinh
lién két véi cdc nguon luc nhu cac hoat ddng
phu hop véi ltra tudi, cdc nhém vui choii, cac
Io’)p hoc nuodi day con va cac dich vu can thiép
s&@m dé ho tro sw phat trién cha tré em. Cac

nguon luc khac danh cho céc gia dinh bao gobm



cac nhu cau thiét yéu nhu thyc pham va t3 bim,
cac nhédm va chuong trinh hd trg ngudi cha, cac
chuong trinh sirc khoe tdm than, va cac dich vu
du diéu kién duoc Medi-Cal tai tro.

HMG c6 D an Sang loc Phat trién (DSP). DSP
cung cap cho phu huynh céng cu sang loc phat
trién mién phi bang Khao sat Po tudi va Giai
doan. Cac khao sat nay sé do phu huynh hoan
thanh va sé gitp dam bao rang tré em dang dat
duwoc cdc mbce phat trién cha chung. Diém s6
cla khao sat giup hiéu dugc nhitrng [inh vee ma
tré em dang phat trién nhw mong dgi va nhirng

[inh vi'c ma tré em co thé can duoc ho tro thém.

Hay truy cap trang web HMG tai

www.helpmegrowalameda.org dé tim thém
thong tin va Thw muc Tai nguyén ho tro cho su
phat trién cla con ban va sy san sang di hoc

mau gido.


http://www.helpmegrowalameda.org/

Tam quan trong
cua Di hoc
thuwong xuyén

Di hoc thuwong xuyén la rat Quan trong

Nhiéu ngudi hay nghi rang viéc tré nho di hoc thuwdng
xuyén la khdng quan trong bang & cap hai hay trung

hoc. Tuy nhién, cac nghién ctu cho thay tré nhé di



hoc thuwong xuyén ¢ thanh tich tét hon & trwdng so
vdi tré nghi hoc nhiéu Ian. Diéu quan trong la con ban
phai hinh thanh théi quen di hoc thwong xuyén ngay
tlr dau. Diéu nay sé giup con xady dwng mot nén tang
hoc tap vitng chac kéo dai dén hét trung hoc, dai hoc

va ca khi trudng thanh.

Dudi day [a mot s diéu ban co
thé 1am dé ho tro con di hoc

thuong xuyén:

e Quyét dinh rang day Ia mot diéu quan trong:
Quyét dinh rang con ban sé& can di hoc thuong
xuyén. H3y cd gang chi cho con ban nghi hoc khi
con thuc sy bi 8m. Tranh nghi lién tuc nhiéu
hon ba ngay trong mét nam hoc binh thuwong.

e Cac théi quen: Thuwc hanh cac théi quen sé giup
ban va con ban dén trudng ding gid. Hay sdp
x&p thoi gian ngd va thire dé€ cé dd thai gian cho
bira sdng, mac quan do, chuan bj bira trva va dé
moi thir con ban can vao ba 16. Ban cang lam
nhiéu, diéu dé cang dé dang.

e Ké hoach Dv phong: Hay ndi chuyén vdi gia

dinh, ban be hoac hang xdm va xem liéu ho co



thé gitp dua con ban dén trudng va di hoc khi

can thiét hay khong.



An udng Lanh
manh va Ngu
Lanh manh

Tré em phat trién tét nhat khi duoc nghi ngoi
day da, 3n udng day du va cé strc khde tdng thé
tdt. Tré em can nang lvong dé hoc hdi va tap
trung. Ngl dd gidc moi dém cling quan trong
nhu dn dd chat. Tré déi hodc mét sé kho tap

trung hon.



Dudi day [a mot s6 théi quen
lanh manh c6 thé giup tré san
sang hoc tap:

e Ngu du gidc: Tré nhd can ngd khoang 10
dén 12 tiéng moi dém. Néu khdng ngl dq,
viéc phat trién thé chat va hoc tip cla tré
cang khé khan hon. Tao thdoi quen di ngd
sé giup gia dinh ban di ngd dang gio.

e An udng Thwc pham Lanh manh: An udng
lanh manh khoéng phai ltc nao cling dé
dang d&i vai tré nho. Hay cd gang hét strc
dé tré &n udng lanh manh. Bt dau thoi
quen dn ubdng tot tlr sdm sé& tao ra mot
thoi quen suét doi. WIC
(https://acphd.org/wic), Cal Fresh
(https://foodnow.net/choose-one) va

Ngan hang Thuc pham Alameda

(https://foodnow.net/) cé thé giup gia
dinh ban ti€p cin ngudn thuc pham lanh

manh. Truwdng hoc cling cd thé gitp do!

Nhiéu trwd'ng hoc phuc vu bira sdng va

bita trwa mién phi hodc gidm gid cho cac

gia dinh d0 diéu kién. Hay lién hé véi khu

hoc chdnh ctia ban dé tim hiéu thém.

(www.acoe.org/meals).


https://foodnow.net/choose-one/
https://foodnow.net/choose-one/
https://foodnow.net/choose-one/
https://foodnow.net/choose-one/
https://foodnow.net/
https://foodnow.net/
http://www.acoe.org/meals
http://www.acoe.org/meals
http://www.acoe.org/meals
http://www.acoe.org/meals
http://www.acoe.org/meals
http://www.acoe.org/meals

e Tap thé duc va Vui choi Hang ngay: Vui
choi va tap thé duc tich cuc |3 rat quan
trong cho su tang trwdng va phat trién
lanh manh cla con ban. Cac bac si nhi
khoa khuyén khich tré nén cé it nhat 60
phut hoat ddng thé chat mbi ngay.

e Cham séc Ring miéng: Rang sira clia con
ban rat quan trong. Cac nha si nhi khoa
khuyén con ban nén dén gap nha si truéc
1 tudi hodc trong vong 6 thang sau khi
moc chiéc rdng dau tién. Sdu rang va dau
nhirc 1a nhitng Iy do phé bién khién tré em
nghi hoc va khé tap trung. Hay bat dau
thoi quen cham sdc rang miéng lanh manh
tlr sém. Tré nho can dwoc gitp d& danh
rang cho dén khi ching duoc 9 tudi vi
quan sat cho thay ching chua cé su khéo
|éo cla ban tay cho dén dd tudi dé. Hay

nh& phai danh rang hai lan mét ngay.

Ban c6 can tro giup vé
bdo hiém y té hodc nha
khoa, tiép cdn thuc pham

hodic cdc ngudn tai



nguyén khac cho con ban
va gia dinh ban khong?
Néu vay, hdy goi Help Me
Grow qua sbé
1.888.510.1211 dé nhdn
théng tin va ho tro ddng
ky bao hiémy té, ké ca
Medi-Cal.






Xay dung Su
hop tac voi
Nha truong va
Giao vién

Hay xay dung su két ndi vai gido vién va tredng hoc
clia con ban s&m nhat cd thé. Tré em cé thanh tich

tot hon & trwang khi co sy tham gia ciia cha me &



truong. Tré ty hao hon vé truong khi thdy cha me
tham gia vao cac hoat dong cla truong. Ban la nguoi
hiéu rd con minh nhat. Viéc chia sé théng tin vé con
ban va gia dinh cta ban v&i gido vién cta con sé gilp
gido vién lam viéc tét hon vdi con. Trong dai dich
COVID-19, nhiéu hoat ddng nay cé thé khéng thuc
hién duoc, nhung ban cé thé lién lac vdi gido vién
clia con minh qua email, dién thoai hodc tham chi cac

cubc hop qua mang trén may tinh.

e Hay tan dung cic co hoi dé tdi tham trudong
trudc ngay dau tién di hoc. Do dai djch, ban cé
thé tham trudng qua mang.

e H3y cb gang gdp g&, gltri email hodc yéu cau
mot cudc gap qua mang vdi gido vién vao dau
nam hoc.

e Khi cdc hoat déng truc ti€p khoi phuc, hdy tham
gia hoat dong tinh nguyén trong I&p hoc hoac
truvong hoc.

e Tham dy dém tuu trwdng, budi dinh huwdng,
hop phu huynh/gido vién va cac chuyén di
thyc té.

e H3y chia sé théng tin vé con ban vai gido vién
clia ho. Gido vién cé thé cung cdp mot biéu mau
dé phu huynh dién vao dé. Néu khéng, hdy dién
vao biéu mau duoc cung cip trong huwdng dan
nay & trang X. H3y ndp biéu mau cho gido vién

vao ngay dau tién di hoc. Trong thoi gian phai



day va hoc tir xa, ban cé thé chup 3nh ciu tra

|&i cla minh va g&i email cho gido vién.
Trudng hoc CS thé Lam gi

M6t s6 hoat dong cé thé gilp tré em va gia dinh
cla tré cadm thay thodi mai va hao hirng hon khi di
hoc mau gido thuwdng 1a nhitng su kién dugrc
truong hoc t6 chire. Trwdng hoc cd thé lién hé vai
cac gia dinh dé dam bao tré em c6 mot khéi dau
t&t va lanh manh. Cac ho tro chuyén ti€p mau gido
khac bao gdbm dinh hwdng, tham quan truéng hoc,
cac s kién xa hoi gia dinh, lién lac gilra gido vién
mau gido va mam non vé hoc sinh va chuong trinh
giang day, hop phu huynh-gido vién va tham viéng
tai nha. Cha me ciling cé thé giup d& cac trudong
hoc. Néu ban cadm thay trudng cd thé st dung
nhiéu hoat déng chuyén tiép hon, hay lién hé vdi
trwong va cho ho biét ban can thém cac hoat dong.

Parent Leadership Action Network

(www.bayareaplan.org) va Parent Voices

(www.parentvoices.org) |a cac t6 chirc do phu
huynh 13nh dao, gitp ho tro cac bac cha me ting
cuong vai tro 1anh dao cla ho trong trwong hoc va

cdng déng clta ho.


http://www.bayareaplan.org/
http://www.bayareaplan.org/
http://www.parentvoices.org/
http://www.parentvoices.org/

Thong tin thém
vé hoat dong
chuan bj san sang
di hoc mau gido:

Tai nguyén Khac



Chia sé thong tin vé con ban vdi gido
vién cula con

Tai xudng biéu mau dé chia sé thdng tin vé con ban
va gia dinh ban vé&i gido vién cla con. Gido vién ciling

c6 thé cung cap cho ban mot biéu mau cla trudong.
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Tai xuéng Biéu mau Gido vién

Hinh anh vé Lich trinh hang ngay -
dé cac gia dinh cd thé xay dung lich
trinh thwong xuyén o nha.

Dé& biét thém théng tin vé cdc lich trinh, hay doc Day

con ban: Trd nén Déc 1ap Nh& cac Lich trinh theo

Thoi quen Hang ngay

(https://cainclusion.org/resources/tp/materials/csef

el/teaching_routines.pdf)


https://cainclusion.org/resources/tp/materials/csefel/teaching_routines.pdf
https://cainclusion.org/resources/tp/materials/csefel/teaching_routines.pdf
https://cainclusion.org/resources/tp/materials/csefel/teaching_routines.pdf

H3y tai xuéng va in ra cac hinh anh dé ho trg cac thoéi quen vao budi

sang va trwdc khi di ngu.

Tai xuéng Hinh anh Lich trinh

Cam xuc/ Hinh anh Xoa diu - cac gia
dinh c6 thé str dung dé day tré vé



cam xuc va cac k¥ thuit xoa dju dé
ty diéu chinh



Comfortable Curious
Comaodola) Curiosofa)

Creative
Creafivolal

! ||
! Disappointed
Miedosc(a) Decepcionadol(a)

Tai xudng va in ra cac t& cdm xuc dé gidp tré hiéu cdm xdc cla minh
va cam xuc cla nguoi khac. Hay s&r dung cling vai tai liéu nay
(https://cainclusion.org/resources/tp/materials/csefel/teaching_yo

ur_child_feeling.pdf) dé€ day con ban vé cam xuc


https://cainclusion.org/resources/tp/materials/csefel/teaching_your_child_feeling.pdf

Tai xuéng Hinh 3nh Cam xuc

Ngubn:

DPuorc tao ra véi cac hinh dnh cia CDC - "Puoc chup tai mét truong tiéu hoc &
Atlanta, Georgia, btrc anh nay mé ta mét khung canh dién hinh cta 1&p hoc, noi
khan gia 1a nhitng hoc sinh dang ngbi trén san nha trudc mét gido vién & phia trén
I&p hoc va dang doc mét quyén truyén minh hoa trong mét trong cac budi hoc theo
lich trinh. H6 tro gido vién 1 hai nit sinh & bén trai va mét nam sinh & bén phai,
ngudi dang cdm cudn sach, trong khi cdc ban clng |&p dang ngdi gio tay tra |&i cac
ciu héi lién quan dén ciu chuyén vira doc." « Erika Fletcher - "hinh anh khéng tén"
« Bessi - "cd bé ngudi mau nhi" « Gautam Arora - "hinh dnh khong tén"

« OmarMedinaFilms - "niém vui clia tré mau gido" « Gautam Arora - "hinh anh khéng
tén" « Lukas Blazek - "Tinh huéng ban bé v&i déong ho bao thirc" « Element5 Digital -

"hinh anh khéng tén"






